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Introduktion 

Målet med output 3 er at pilot-teste det program der blev udviklet under IO2 for at indsamle erfaringerne 

med at træne deltagere og teste den udviklede metodik i form af egnethed til formålet, evne til at involvere 

målgrupper og evne til at overføre det ønskede budskab og læringsresultater. E-kurset er det sidste 

værktøj, hvor Ecaris-metoden og indholdet for plejere og pårørende er blevet indsamlet og præsenteret, 

suppleret med aktiviteter, udført på en gratis, tilgængelig og online platform. 

De specifikke målgrupper for e-kurset er pårørende og ikke-professionelle plejere af personer med 

nyreinsufficiens. Vi mener dog, at kurset også kan interessere og involvere andre brugergrupper, som f.eks. 

• Mennesker, der lever med nyresygdom 

• Patienter, der gennemgår RRT (renal erstatningsterapi) 

• Repræsentanter for organisationer, der taler for mennesker med nyresygdom og deres pårørende 

• Sundhedspersonale 

• Social arbejdere 

Ressourcen er udviklet som et online træningskursus, som vil være frit tilgængeligt fra en dedikeret online 

Moodle-baseret open source platform og er udviklet som et brugervenligt og letforståeligt, fleksibelt 

værktøj, som pårørende kan bruge effektivt. 

For at validere det foreslåede værktøj og teste det, implementerede projektkonsortiet en eCourse-

pilotaktion. Denne rapport har til formål at præsentere projektets endelige outputproces, og resultatet er 

struktureret som følger: 

• Kursusoversigt 

• Prøvedeltagere 

• Resultater af pilottesten 

• Konklusioner 

Oversigt over e-kurset 

Ecaris eCourse er et online kursus med følgende egenskaber: 

• Giver en struktureret læringsvej med eksplicitte læringsmål; 

• Tilbyder lavtærskeladgang; 

• Er let forståelig; 

• Er opdelt i emner og moduler; 

• Har en mangfoldighed af både forenklede og multidimensionelle pædagogiske metoder; 

• Leverer læringsstøttematerialer og -aktiviteter: teoretisk og multimedieindhold; 

• Tilbyder et quiz-baseret selvevalueringssystem; 
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• Et certifikat kan downloades i slutningen af kurset. 

 

For at gøre brugen intuitiv og logisk er e-kurset organiseret i emner opdelt i specifikke moduler, der 
yderligere består af forskellige sektioner, baseret på de emner, der skal dækkes. Ud over det 
teoretiske indhold omfatter uddannelsestilbuddet selvevalueringstests, materialer, der kan 
downloades, og multimedieressourcer. Kurset er i øjeblikket tilgængeligt på engelsk, græsk, 
italiensk, dansk og spansk og er frit tilgængeligt ved tilmelding på linket https://ecaristraining.eu/ 
Ecaris-partnerskabet har udviklet følgende moduler. 
 

Pilottest 
 
Implementeringen af Ecaris eCourse-pilotprojektet var rettet mod at verificere det foreslåede 
online-uddannelseskursus og teste virkningen af deltagelse i e-kurset med henblik på at hjælpe 
pårørende og patienter. Til dette formål var mindst 10 pårørende til personer med nyresygdom 
involveret i hvert land. I alt blev 109 brugertestere (ud over minimumsmålet på 40) rekrutteret i 
hvert land til at teste MOOC-kurset: 
• 37 fra Grækenland 
• 22 fra Italien 
• 1 fra Danmark 
• 35 fra Spanien 
• 14 brugere af den engelske platform 
 

Deltagernes profil 
 
Størstedelen af deltagerne, der gennemførte piloten, var kvinder (63%). Det betyder, at mere end 
1/3 af deltagerne var kvinder. En forventet andel, da størstedelen af nyrepatienter er kvinder, se 
grafen nedenfor. 
  
  

Figure 1: Hjemmeside for Ecaris ecourse 
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Resultater 

32 testpersoner har indtil videre gennemført e-kurset og modtaget de certifikater, som systemet leverer 

online. 

SUCCES 
RATE 

(KARAKTER) 
ANTAL 

DELTAGERE 

0-40% 0 

40%-60% 0 

60%-70% 4 

70%-80% 17 

80%-90% 9 

90%-100% 2 
 

 

male
37%

female
63%

GENDER

male female
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Som det fremgår af tabellen ovenfor, opnåede størstedelen af deltagerne en score over 70 %, i alt 86 % af 

deltagerne. Denne indikator fanger den fulde succes med ECARIS e-læringskurset med at formidle 

information til sundhedspersonale og deres patienter. Information, der skaber værdi for deltagerne og 

indholdet, er nyttige og relevante i forhold til pårørende og deres spørgsmål og behov.  

Efter pilotfasen udfyldte de også en feedbackformular baseret på deres læringoplevelse (bilag 1), her 

vurderede de fleste af dem, at kurset var meget forståeligt, hvad angår sprog og indhold, og kunne lide 

modulstrukturen. Specifikt, da de blev spurgt, om de mente, at e-kurset havde følgende merværdi, gav de 

følgende resultater: 

 100 % af de adspurgte var enige i, at e-kurset var nyttigt til at forbedre deres viden om kronisk 

nyresygdom (CKD) og slutstadie nyresygdom (ESRD) 

 100 % af de adspurgte var enige i, at e-kurset var nyttigt til at forbedre deres viden om, hvordan 

man behandler en patient med CKD eller ESD 

 87,5 % af de adspurgte var enige i, at e-kurset var nyttigt til at forbedre deres færdigheder i, 

hvordan man håndterer CKD og ESRD i daglige aktiviteter (kost, motion) 

 72 % af de adspurgte var enige i, at e-kurset var nyttigt til at undervise i de forskellige typer af 

vaskulær adgang 

 78 % af de adspurgte var enige i, at e-kurset var nyttigt til at beskrive, hvordan man forebygger 

komorbiditet hos patienter med CKD 

 78 % af de adspurgte var enige i, at e-kurset var nyttigt for at understrege betydningen af klar og 

positiv kommunikation med patienten og sundhedsvæsenet. 
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 69 % af de adspurgte var enige i, at e-kurset var nyttigt til at opsummere alle de støttetjenester, der 

kan hjælpe pårørende og patienter 

 

 

Til spørgsmålet "Hvad kunne du bedst lide ved e-læringskurset?" svarede deltagerne: 

"Informationens enkelhed" 

"At lære gennem video" 

"Den organiserede præsentation af information" 

"At hele processen fremstår som et viden spil" 

"På trods af at jeg er transplanteret og tror på, at viden om sygdommen er udbredt, og hvad den indebærer, 

har det hjulpet mig med at fortsætte med at lære og sætte mig selv i rollen som pårørende." 

"Masser af interessant indhold der giver mulighed for at lære mere om kronisk nyresygdom, kure, detaljer 

osv. 

"Det er meget velstruktureret og meget nyttigt" 

 

Til spørgsmålet "Hvad kunne du mindst lide ved e-læringskurset?" var der kun få deltagere der svarede. 

Deres forslag var: 

"Hvis forklaringen var i videoformat, ville det måske have været sjovere." 

"Der er nogle sprogfejl i den [græske] platform, der skal rettes." 

"De mange tags, der egentlig ikke er nødvendige." 
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I overensstemmelse med disse forslag er platformen blevet forbedret, og flere multimediematerialer vil 

blive tilføjet regelmæssigt. 

Til sidst, ved deres endelige svar, rapporterede flertallet af brugere, at kurset: 

"Giver vigtig information, især til patienter i fase 4 og forberedelse til fase 5 kronisk nyresygdom" 

"Det er en simpel guide, der hjælper dig med at lære i dit eget tempo om nyresygdom, hvordan du 

håndterer den, og hvordan du hjælper patienten." 

"Jeg anbefaler det også til patienterne selv" 

”Det er nemt at lave, sjovt, og man lærer ting uden at skulle vide meget om biologi. Også selvom der var 

nogle begreber, der var svære at forstå. 

"Meget velstruktureret og hjælper med at forstå, hvad en kronisk sygdom er." 

 

Alle deltagere vil anbefale dette onlinekursus til andre pårørende. 

 

Konklusioner 

Den innovative metodologi, der er skabt gennem projektet og dets tilsvarende pilotprojekt for pårørende til 

patienter med nyreproblemer, er bundet ind i konceptualiseringen og implementeringen af Ecaris eCourse 

for at opnå det maksimale antal direkte og indirekte modtagere af projektet. 

Kurset der er udviklet inden for Ecaris-projektet afspejler derfor hele forløbet og projektresultaterne, som 

er blevet udarbejdet af partnerne, så de er let tilgængelige online. Testfasen af e-kurset, der havde til 

formål at validere det udviklede og foreslåede onlinekursus, involverede fagfolk i sektoren og med profilen 

af kursets slutbrugere. 

Deltagerne gav feedback efter at have gennemgået platformen og undersøgt det foreslåede indhold. Alle 

deltagere udtrykkede en meget positiv evaluering af læringsoplevelsen, og baseret på deres kommentarer 

og anbefalinger blev e-kurset afsluttet, hvilket maksimerede effekten af kurset og gjorde det klar til at blive 

formidlet til målgruppen. 

Ecaris eCourse kan derfor anses for at have nået sine mål og sikrer, at alle interesserede pårørende i hele 

Europa, har mulighed for at lære mere om nyresygdomme, der påvirker deres kære, nu kan gøre det på en 

selvlært måde takket være e-learning. 
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Bilag 1 – Platform Feedback Spørgeskema 

 

1. Hvad kunne du bedst lide ved e-læringskurset? Åbent svar 

2. Hvad kunne du mindst lide ved e-læringskurset? Åbent svar 

Læs følgende udsagn og angiv, om du anser dem for at være sande eller falske: 

3. Efter at have gennemført e-læringskurset har jeg forbedret min viden om kronisk nyresygdom (CKD) og 

slutstadie nyresygdom (ESRD) 

 Sandt 

 Falsk 

 Intet svar 

4. Efter at have gennemført e-læringskurset har jeg forbedret min viden om, hvordan man behandler en 

patient med CKD eller ESD 

Sandt 

Falsk 

 Intet svar 

5. Efter at have gennemført e-læringskurset har jeg forbedret mine færdigheder i, hvordan man håndterer 

CKD og ESRD i daglige aktiviteter (kost, motion) 

 Sandt 

Falsk 

 Intet svar 

6. Efter at have gennemført e-læringskurset lærte jeg om de forskellige typer af vaskulære adgange 

Sandt 

Falsk 

Intet svar 

7. Efter at have gennemført e-læringskurset forstod jeg, hvordan man forebygger komorbiditet hos CKD-

patienter 

Sandt 

Falsk 

Intet svar 

8. Efter at have gennemført e-læringskurset forstod jeg vigtigheden af klar og positiv kommunikation med 

patienten og sundhedspersonalet 

Sandt 

Falsk 
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Intet svar 

9. Efter at have gennemført e-læringskurset lærte jeg om støttetjenester, der kan hjælpe mig og dem jeg 

holder af 

Sandt 

Falsk 

Intet svar 

10. Vil du anbefale dette e-læringskursus til andre pårørende til nyrepatienter? Hvorfor ja eller hvorfor 

ikke? Åbent svar 


