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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτού του εγγράφου δεν συνιστά έγκριση του 

περιεχομένου που αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να 

θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτό.  

Index 



3 
 

Εισαγωγή 

Ο στόχος του αποτελέσματος 3 είναι να πιλοτάρει το πρόγραμμα μικτής μάθησης που αναπτύχθηκε κατά 

τη διάρκεια του IO2 για να συλλέξει την εμπειρία της εκπαίδευσης των βοηθών εμπλοκής και να δοκιμάσει 

την αναπτυγμένη μεθοδολογία όσον αφορά την καταλληλότητα για το σκοπό, την ικανότητα συμμετοχής 

ομάδων-στόχων και την ικανότητα μεταφοράς των επιθυμητών μήνυμα και μαθησιακά αποτελέσματα. Το 

ηλεκτρονικό μάθημα είναι το τελικό εργαλείο στο οποίο έχει συλλεχθεί και παρουσιαστεί η μεθοδολογία 

και το περιεχόμενο του Ecaris για φροντιστές, συμπληρωμένο με δραστηριότητες, που πραγματοποιούνται 

σε μια δωρεάν, προσβάσιμη και διαδικτυακή πλατφόρμα. 

Οι συγκεκριμένες ομάδες-στόχοι του ηλεκτρονικού μαθήματος είναι οι φροντιστές ατόμων με νεφρική 

ανεπάρκεια, δηλαδή μέλη της οικογένειας και λαϊκοί φροντιστές. Ωστόσο, πιστεύουμε ότι το μάθημα 

μπορεί επίσης να ενδιαφέρει και να εμπλέξει άλλες ομάδες χρηστών, όπως: 

• Άτομα που ζουν με νεφρική νόσο 

• Ασθενείς σε RRT (θεραπεία υποκατάστασης νεφρικής λειτουργίας) 

• Εκπρόσωποι οργανώσεων που συνηγορούν υπέρ των ατόμων με νεφρική νόσο και των φροντιστών τους 

• Επαγγελματίες υγείας 

• Κοινωνικοί λειτουργοί 

Η πλατφρόρμα έχει αναπτυχθεί ως ένα διαδικτυακό εκπαιδευτικό μάθημα, το οποίο θα είναι ελεύθερα 

προσβάσιμο από μια αποκλειστική διαδικτυακή πλατφόρμα ανοιχτού κώδικα που βασίζεται στο Moodle 

και έχει αναπτυχθεί ως ένα ευέλικτο, εύχρηστο και κατανοητό εργαλείο που οι εκπαιδευόμενοι μπορούν 

να χρησιμοποιήσουν αποτελεσματικά . 

Για την επικύρωση του προτεινόμενου εργαλείου και τη δοκιμή του, η κοινοπραξία του έργου υλοποίησε 

μια πιλοτική δράση eCourse. Αυτή η έκθεση στοχεύει να παρουσιάσει το τελικό προϊόν της διαδικασίας 

του έργου και το αποτέλεσμα δομείται ως εξής: 

• Περίληψη μαθήματος 

• Συμμετέχοντες στη δοκιμή 

• Αποτελέσματα της πιλοτικής δοκιμής 

• Συμπεράσματα 

Γενική Περιγραφή του Ηλεκτρονικού Μαθήματος 

Το Ecaris eCourse είναι ένα διαδικτυακό μάθημα με τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

• Παρέχει μια δομημένη μαθησιακή διαδρομή με σαφείς μαθησιακούς στόχους. 

• Προσφέρει πρόσβαση με χαμηλό όριο. 

• είναι εύκολα κατανοητό. 

• Χωρίζεται σε θέματα και ενότητες. 

• Διαθέτει ποικιλία απλουστευμένων και πολυδιάστατων παιδαγωγικών μεθοδολογιών. 

• Παρέχει υλικό και δραστηριότητες μαθησιακής υποστήριξης: θεωρητικό περιεχόμενο και περιεχόμενο 

πολυμέσων. 
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• Προσφέρει σύστημα αυτοαξιολόγησης που βασίζεται σε ερωτηματολόγια. 

• Μπορείτε να κατεβάσετε ένα πιστοποιητικό στο τέλος του μαθήματος. 

 

Για να είναι διαισθητική και λογική η χρήση του, το ηλεκτρονικό μάθημα οργανώνεται σε θέματα 
χωρισμένα σε συγκεκριμένες ενότητες, που αποτελούνται από διαφορετικές ενότητες, ανάλογα με 
τα θέματα που θα καλυφθούν. Εκτός από το θεωρητικό περιεχόμενο, η προσφορά εκπαίδευσης 
περιλαμβάνει τεστ αυτοαξιολόγησης, υλικό με δυνατότητα λήψης, πόρους πολυμέσων. Το μάθημα 
είναι προς το παρόν διαθέσιμο στα Αγγλικά, Ελληνικά, Ιταλικά, Δανικά και Ισπανικά και είναι 
ελεύθερα προσβάσιμο με προηγούμενη εγγραφή στον σύνδεσμο https://ecaristraining.eu/ 
Η ένωση Ecaris έχει αναπτύξει τις ακόλουθες ενότητες. 
 

Πιλοτική δοκιμή 
 
Η εφαρμογή του πιλοτικού προγράμματος Ecaris eCourse είχε ως στόχο να επαληθεύσει εάν το 
προτεινόμενο διαδικτυακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα και να δοκιμάσει τον αντίκτυπο της 
συμμετοχής στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα όσον αφορά την αύξηση της ευημερίας των άτυπων 
φροντιστών και των ασθενών. Για να γίνει αυτό, συμμετείχαν τουλάχιστον 10 άτυποι φροντιστές 
ατόμων με νεφρική νόσο σε κάθε χώρα. Συνολικά, 109 χρήστες αξιολογητών (πέρα από τον 
ελάχιστο στόχο των 40) προσλήφθηκαν σε κάθε χώρα για να δοκιμάσουν το μάθημα MOOC: 
• 37 από Ελλάδα 
• 22 από Ιταλία 
• 1 από τη Δανία 
• 35 από Ισπανία 
• 14 χρήστες της πλατφόρμας στα Αγγλικά 
 

Προφίλ Συμμετεχόντων 
 
Η πλειοψηφία των συμμετεχόντων που ολοκλήρωσαν το πιλότο ήταν γυναίκες και αυτή η ομάδα 
αντιπροσώπευε συνολικά το εξήντα τρία τοις εκατό. Αυτό σημαίνει ότι πάνω από το 1/3 των 
συμμετεχόντων ήταν γυναίκες. Ένα αναμενόμενο ποσοστό, καθώς η πλειονότητα των φροντιστών 
για νεφροπαθείς είναι γυναίκες, βλέπε παρακάτω το διάγραμμα. 
  

Figure 1: Αρχική σελίδα της πλατφόρμας εκπαίδευσης 
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Αποτελέσματα 

Μέχρι στιγμής, 32 χρήστες έχουν ολοκληρώσει το ηλεκτρονικό μάθημα και έχουν λάβει τα Πιστοποιητικά 

που παρέχονται ηλεκτρονικά από το σύστημα. 

ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
(ΒΑΘΜΟΙ) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 

0-40% 0 

40%-60% 0 

60%-70% 4 

70%-80% 17 

80%-90% 9 

90%-100% 2 
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37%
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63%

GENDER
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Όπως φαίνεται στον παραπάνω πίνακα, οι περισσότεροι από τους συμμετέχοντες έλαβαν βαθμολογία 

μεγαλύτερη από 70%, συνολικά το 86% των συμμετεχόντων. Αυτός ο δείκτης καταγράφει τη συνολική 

επιτυχία του μαθήματος ηλεκτρονικής μάθησης ECARIS στη μετάδοση πληροφοριών στους επαγγελματίες 

υγείας και στους ασθενείς τους. Οι πληροφορίες που προσθέτουν αξία για τους μαθητές και το 

περιεχόμενο είναι χρήσιμες και σχετικές με τα αιτήματα-αιτήματα του φροντιστή. 

Μετά την πιλοτική φάση, συμπλήρωσαν επίσης μια φόρμα ανατροφοδότησης (Παράρτημα 1), σχετικά με 

τη μαθησιακή τους εμπειρία, οι περισσότεροι από αυτούς βαθμολόγησαν το μάθημα ως πολύ κατανοητό, 

ως προς τη γλώσσα και το περιεχόμενο, και τους άρεσε η δομή της ενότητας. Συγκεκριμένα, όταν 

ρωτήθηκαν αν πιστεύουν ότι η εκπαίδευση είχε την εξής προστιθέμενη αξία, έδωσαν τα ακόλουθα 

αποτελέσματα: 

• Το 100% των ερωτηθέντων συμφώνησε ότι η εκπαίδευση ήταν χρήσιμη για τη βελτίωση των γνώσεών 

τους για τη χρόνια νεφρική νόσο (ΧΝΝ) και τη νεφρική νόσο τελικού σταδίου (ESRD) 

• Το 100% των ερωτηθέντων συμφώνησε ότι η εκπαίδευση ήταν χρήσιμη για τη βελτίωση των γνώσεών 

τους σχετικά με τον τρόπο αντιμετώπισης ενός ασθενούς με ΧΝΝ ή ESD 

• Το 87,5% των ερωτηθέντων συμφώνησε ότι η εκπαίδευση ήταν χρήσιμη για τη βελτίωση των δεξιοτήτων 

τους σχετικά με τον τρόπο διαχείρισης της ΧΝΝ και της ΕΑΑΑ στις καθημερινές δραστηριότητες (δίαιτα, 

άσκηση) 

• Το 72% των ερωτηθέντων συμφώνησε ότι η εκπαίδευση ήταν χρήσιμη στη διδασκαλία των διαφόρων 

τύπων αγγειακής προσπέλασης 
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• Το 78% των ερωτηθέντων συμφώνησε ότι η εκπαίδευση ήταν χρήσιμη για την περιγραφή του τρόπου 

πρόληψης της συννοσηρότητας σε ασθενείς με ΧΝΝ 

• Το 78% των ερωτηθέντων συμφώνησε ότι η εκπαίδευση ήταν χρήσιμη για να τονιστεί η σημασία της 

σαφούς και θετικής επικοινωνίας με τον ασθενή και την υγειονομική περίθαλψη. 

• Το 69% των ερωτηθέντων συμφώνησε ότι η εκπαίδευση ήταν χρήσιμη για την επανέναρξη όλων των 

υπηρεσιών υποστήριξης που μπορούν να βοηθήσουν τους φροντιστές και τους ασθενείς. 

 

 

Στην ερώτηση "Τι σας άρεσε περισσότερο στο μάθημα e-learning;" οι συμμετέχοντες απάντησαν: 

"Η απλότητα των πληροφοριών" 

"Μάθετε μέσα από βίντεο" 

«Η οργανωμένη παρουσίαση πληροφοριών» 

«Αφήστε την όλη διαδικασία να μοιάζει με παιχνίδι γνώσης» 

«Παρά το γεγονός ότι έκανα μεταμόσχευση και πιστεύω ότι πολλά είναι γνωστά για την ασθένεια και τι 

συνεπάγεται, με βοήθησε να συνεχίσω να μαθαίνω και να βάζω τον εαυτό μου στο ρόλο του φροντιστή». 

«Πολύ ενδιαφέρον περιεχόμενο για να μάθετε περισσότερα για τη χρόνια νεφρική νόσο, θεραπείες, 

λεπτομέρειες κ.λπ. 

“Είναι πολύ καλά δομημένο και πολύ χρήσιμο” 

 

Στην ερώτηση "Τι δεν σας άρεσε περισσότερο στο μάθημα e-learning;" μόνο λίγοι συμμετέχοντες 

απάντησαν. Οι προτάσεις τους ήταν: 
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«Ίσως αν η εξήγηση ήταν από τα βίντεο, θα ήταν πιο διασκεδαστικό». 

«Υπάρχουν κάποια γλωσσικά σφάλματα στην [ελληνική] πλατφόρμα που πρέπει να διορθωθούν». 

«Οι πολλές ετικέτες που δεν είναι πραγματικά απαραίτητες». 

 

Με βάση αυτές τις προτάσεις, η πλατφόρμα έχει βελτιωθεί και περισσότερα μέσα θα προστίθενται σε 

τακτική βάση. 

Τέλος, σχολιάζοντας τις απαντήσεις τους, οι περισσότεροι χρήστες ανέφεραν ότι το μάθημα: 

"Παρέχει σημαντικές πληροφορίες, ειδικά για ασθενείς στο στάδιο 4 και προετοιμάζονται για χρόνια 

νεφρική νόσο σταδίου 5" 

«Είναι ένας απλός οδηγός που θα σας βοηθήσει να μάθετε με τον δικό σας ρυθμό σχετικά με τη νεφρική 

νόσο, πώς να τη θεραπεύσετε και πώς να βοηθήσετε τον ασθενή». 

“Το προτείνω και στους ίδιους τους ασθενείς” 

«Είναι εύκολο να το κάνεις, είναι διασκεδαστικό και μαθαίνεις πράγματα χωρίς να χρειάζεται να ξέρεις 

πολλά για τη βιολογία. Αν και υπήρχαν κάποιες έννοιες που ήταν δύσκολο να κατανοηθούν. 

«Πολύ καλά δομημένο και βοηθά να κατανοήσουμε τι είναι μια χρόνια ασθένεια». 

 

Όλοι οι συμμετέχοντες θα συνιστούσαν αυτό το διαδικτυακό μάθημα σε άλλους φροντιστές. 

 

Συμπεράσματα 

Η καινοτόμος μεθοδολογία που δημιουργήθηκε μέσω του έργου και το αντίστοιχο πιλοτικό του έργο για 

φροντιστές ασθενών με νεφρικά προβλήματα, οδήγησαν στη σύλληψη και την εφαρμογή του Ecaris 

eCourse ώστε να επιτευχθεί ο μέγιστος αριθμός άμεσων και έμμεσων δικαιούχων του έργου. 

Επομένως, το μάθημα που αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του έργου Ecaris αντικατοπτρίζει ολόκληρο το 

μάθημα και τα αποτελέσματα του έργου που έχουν προετοιμαστεί από τους εταίρους για να είναι εύκολα 

προσβάσιμα στο διαδίκτυο. Στη δοκιμαστική φάση του eCourse, με στόχο την επικύρωση του 

διαδικτυακού μαθήματος που αναπτύχθηκε και προτείνεται, συμμετείχαν επαγγελματίες από τον κλάδο 

και με το προφίλ των τελικών χρηστών του μαθήματος. 

Οι συμμετέχοντες εξέφρασαν τη γνώμη τους αφού περιηγήθηκαν στην πλατφόρμα και εξέτασαν το 

προτεινόμενο περιεχόμενο. Όλοι οι συμμετέχοντες εξέφρασαν μια πολύ θετική αξιολόγηση της 

μαθησιακής εμπειρίας και, με βάση τα σχόλια και τις συστάσεις τους, το ηλεκτρονικό μάθημα 

ολοκληρώθηκε, μεγιστοποιώντας τον αντίκτυπο του μαθήματος και προετοιμάζοντας το να διαδοθεί στην 

ομάδα-στόχο. 

Ως εκ τούτου, μπορεί να θεωρηθεί ότι το Ecaris eCourse έχει επιτύχει τους στόχους του και διασφαλίζει ότι 

όλοι όσοι φροντιστές από όλη την Ευρώπη ενδιαφέρονται να μάθουν περισσότερα για τις νεφρικές 

παθήσεις που επηρεάζουν τα αγαπημένα τους πρόσωπα μπορούν να το κάνουν με αυτοδίδακτο τρόπο 

χάρη στο e- μάθηση. 
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Παράρτημα 1 – Ερωτηματολόγιο ανατροφοδότησης για την πλατφόρμα 

 

1. Τι σας άρεσε περισσότερο στο μάθημα e-learning; Ανοιχτή απάντηση 

2. Τι δεν σας άρεσε περισσότερο στο μάθημα e-learning; Ανοιχτή απάντηση 

Διαβάστε τις παρακάτω δηλώσεις και υποδείξτε εάν είναι σωστές ή ψευδείς για εσάς: 

3. Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος e-learning, βελτίωσα τις γνώσεις μου σχετικά με τη Χρόνια 

Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ) και τη Νεφρική Νόσο Τελικού Σταδίου (ESRD) 

ή Αλήθεια 

ή ψευδής 

ή καμία απάντηση 

4. Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος e-learning, βελτίωσα τις γνώσεις μου για το πώς να θεραπεύσω 

έναν ασθενή με ΧΝΝ ή ESD 

ή Αλήθεια 

ή ψευδής 

ή καμία απάντηση 

5. Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος e-learning, βελτίωσα τις δεξιότητές μου στο πώς να 

διαχειρίζομαι τη ΧΝΝ και την ΕΑΑΑ σε καθημερινές δραστηριότητες (δίαιτα, άσκηση) 

ή Αλήθεια 

ή ψευδής 

ή καμία απάντηση 

6. Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος e-learning, έμαθα για τους διαφορετικούς τύπους αγγειακής 

πρόσβασης. 

ή Αλήθεια 

ή ψευδής 

ή καμία απάντηση 

7. Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος e-learning, κατάλαβα πώς να αποτρέψω τη συννοσηρότητα σε 

ασθενείς με ΧΝΝ 

ή Αλήθεια 

ή ψευδής 

ή καμία απάντηση 

8. Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος e-learning, κατάλαβα τη σημασία της σαφούς και θετικής 

επικοινωνίας με τον ασθενή και τους επαγγελματίες υγείας. 

ή Αλήθεια 
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ή ψευδής 

ή καμία απάντηση 

9. Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος e-learning, έμαθα για τις υπηρεσίες υποστήριξης που μπορούν 

να βοηθήσουν εμένα και το αγαπημένο μου πρόσωπο. 

ή Αλήθεια 

ή ψευδής 

ή καμία απάντηση 

10. Θα συνιστούσατε αυτό το μάθημα e-learning σε άλλους επαγγελματίες υγείας των νεφρών; Γιατί ναι ή 

γιατί όχι; Ανοιχτή απάντηση 


